
WORKSHOP
14.00 16.00 
La gestione del peso in gravidanza, del
diabete gestazionale e altri disturbi… a
tavola. 
ROBERTA FRANCESCHINI, biologa
nutrizionista

16.00 - 18.00 
Il controllo orale in gravidanza migliora la
qualità di vita della madre e riduce il
rischio di malattie nei figli.
FEDERICA RICCARDI, igienista dentale
specializzata in prevenzione orale
perinatale

2
SABATO 22 MARZO

9.30 – 13.00 
Allattamento: iniziare bene per
continuare meglio. 
Facciamo chiarezza tra falsi miti e
folklore sociale 
DAIANA BETTIN e BARBARA CARLON 


